Ausbildungsreferat - Programm 2012 (Februar - August)

Ausbildungsreferent: Hendrik Wagenseil
Email: ausbildung@dav-forchheim.de

Internet: http://lwww.ausbildung.dav-forchheim.de

Teilnahmebedingungen Ausbildungsreferat

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen des Ausbildungsreferats gelten folgende Teilnahmebedingungen:

Anmeldung

Die Platzreservierung erfolgt telefonisch oder per Email beim Leiter der jeweiligen Veranstaltung. Die
endgiltige Anmeldung erfolgt schriftlich durch Einsenden des Anmeldeformulars an den Ausbildungsrefe-
renten. Dieses Formular ist im Programmheft enthalten oder im Internet unter http://www.ausbildung.dav-
forchheim.de/downloads/anmeldung.pdf verfligbar.

Die Platzreservierung verfallt nach einer Woche, so  fern keine schriftliche Anmeldung erfolgt!

Teilnahmeberechtigung und -gebuhr

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der Sektion Forchheim. Mitgliedern anderer DAV-Sektionen steht
unser Angebot offen, allerdings bei doppelter Gebihr. Nichtmitglieder sind aus Versicherungsgriinden
von der Teilnahme ausgeschlossen. Alle Teilnehmergebiihren werden nach der jeweiligen Veranstaltung
per Lastschrift eingezogen. Die schriftiche Anmeldung gilt daher gleichzeitig als Einzugserméachtigung.
Eine Barzahlung ist NICHT mdoglich! Die Teilnehmergebihren beinhalten die Kosten fir Fih-
rung/Kursleitung, nicht jedoch Fahrtkosten, Ubernachtung, Verpflegung usw.

Vorkenntnisse

Bei unseren weiterfihrenden Kursen (Aufbaukurse o0.4.) und auch bei Fiihrungstouren sind Vorkenntnis-
se notwendig. Was Sie in welchem Kurs lernen und ggf. an Kénnen mitbringen missen, entnehmen Sie
bitte der Ubersicht auf der folgenden Seite.

Rucktritt, Absage durch die Sektion und Ausschluss

Bei begriindeter Absage (z.B. Krankheit) durch den Teilnehmer wird eine Bearbeitungsgebihr von 5,- €
fallig, auch wenn der freie Platz aufgefillt werden kann. Bei unbegriindeter Absage wird der volle Teil-
nehmerbeitrag einbehalten. Wird eine Veranstaltung im Vorfeld durch die Sektion abgesagt, werden kei-
ne Gebuhren fallig.

Erfullt ein Teilnehmer die angegebenen Voraussetzungen nicht, kann er von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen werden. Ebenso kann eine Veranstaltung aus Griinden hdherer Gewalt (Wetter, Lawi-
nengefahr) abgebrochen werden. In beiden Fallen besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung.

Bergsport und Risiko

Eine 100%-ige Sicherheit bei alpinen Unternehmungen gibt es nicht. Unsere erfahrenen und qualifizierten
Fachubungsleiter sind stets darum bemiiht, das Risiko beim Bergsport durch eine sorgfaltige Planung
und Leitung ihrer Veranstaltungen zu minimieren. Das verbleibende Restrisiko tragt der Teilnehmer
selbst.



Ausbildungsstruktur der Sektion Forchheim des DAV

Weitere Veranstaltungen:

*Bewegungslehre
+Sicherungsupdate
*Abnahme Kletterschein

Dauer: jew. 1-3 Abende

A

Aufbaukurs Il Klettern
+Klettern im Vorstieg
+*Anbringen eigener
Zwischensicherungen
«Sicherungstechnik

Dauer: 2 Tage

Weitere Veranstaltungen:
*Fiihrungstouren Fels

Dauer: Variabel

Weitere Veranstaltungen:
*Fiihrungstouren Eis

Dauer: Variabel

Weitere Veranstaltungen:
*Tiefschneekurs
*Fiihrungstouren Ski
*Update Piepssuche

Dauer: Variabel

A

A

A

A

Aufbaukurs Klettern
*Wiederholung Basiskurs
*Einhangen von Zwischen-
sicherungen/Umlenkung
+Klettern im Vorstieg
+Sichern des Vorsteigers
*Technik und Taktik

Dauer: 2 Abende

Aufbaukurs | Klettern
*Wiederholung Basiskurs
*Einhangen von Zwischen-
sicherungen/Umlenkung
*Klettern im Vorstieg
«Sichern des Vorsteigers
*Technik und Taktik
*Abseilen

Dauer: 2 Tage

Aufbaukurs Alpin Fels
«Standplatzbau
«Sicherungstechnik

*Mobile Sicherungsmittel
*Abseilen

*Tourenplanung

+Alpine Gefahren

Dauer: 2-3 Tage

Aufbaukurs Alpin Eis
*Umgang mit Pickel und
Steigeisen

+Gehen und Sichern am
Gletscher und im Fim
*Spaltenbergung
*Tourenplanung

*Alpine Gefahren

Dauer: 3-4 Tage

Aufbaukurs Alpin Ski
sstrateg. Lawinenkunde
*Interpretation des LLB
*Umgang mit LVS, Schaufel,
Sonde

+Fahren im Tiefschnee
+Tourenplanung

Dauer: 3-4 Tage

A

A

Basiskurs Klettern
*Anlegen Klettergurt
+Anseilen mit Achterknoten
*Partnersicherung
+Klettern im Toprope
*Partnercheck

Dauer: 2 Abende

Basiskurs Klettern
*Anlegen Klettergurt
*Anseilen mit Achter
*Partnersicherung
*Klettern im Toprope
*Partnercheck

*Umbauen der Umlenkung

Dauer: 2 Tage

Indoor

Mittelgebirge

+

Basiskurs Alpin
*Material- und Knotenkunde
+Sichern mit HMS
Klettersteige
*Tourenplanung
+Orientierung

*Wetterkunde

*Alpine Gefahren

Dauer: 3-4 Tage

Hochgebirge




ACHTUNG: Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Ver  anstaltungsbeginn!

Flihrungstour Skitour fiir Einsteiger

Inhalte gefiihrte Skitour

Voraussetzung Aufbaukurs Alpin Ski oder entsprechende Erfahrung, Fahren im Parallelschwung
auf der Piste, Kondition fiir 5-7 Stunden bzw. 1200 Hé6henmeter im Aufstieg

Ausristung wird bei Anmeldung / auf Vorbesprechung bekannt gegeben

Dauer 2 Tage

Ort Zentralalpen, Nérdliche Kalkalpen

Teilnehmer 2 bis 6 je Ubungsleiter

Gebuhr 30,-€(ab 3TN 20,-€)
Termin 1: Tuxer Alpen 0.4. Termin 2:

Datum 10.02.-12.02.12 (oder 24.-26.02.2012)

Leitung Helmut Sentner

Telefon 09192-8800

Email familie.sentner@t-online.de

Flihrungstour Skitour fiir Fortgeschrittene

Inhalte geflhrte Skitour

Voraussetzung Aufbaukurs Alpin Ski oder entsprechende Erfahrung, Tiefschneekurs oder entspr.
Fahrkdnnen, Kondition fiir 6-8 Stunden bzw. 1500 Hohenmeter im Aufstieg

Ausristung wird bei Anmeldung / auf Vorbesprechung bekannt gegeben

Dauer 2 Tage

Ort Zentralalpen

Teilnehmer 2 bis 6 je Ubungsleiter

Geblhr Termin 1: 30,- € (@b 3 TN 20,- €), Termin 2: 75,-€ (ab 3 TN 50,- €)
Termin 1: Stubaier Alpen 0.4. Termin 2: Dolomiten 0.4.

Datum 16.03.-18.03.12 30.03.-04.04.12

Leitung Helmut Sentner Helmut Sentner

Telefon 09192-8800 09192-8800

Email familie.sentner@t-online.de familie.sentner@t-online.de

Kurs Sicherungskurs fiir Eltern / Schnupperklettern fiir Kinder

Inhalte Anlegen des Klettergurtes bei Kindern und Eltern, Sicherungstechnik in der Kletter-
halle, erste Kletterversuche im Toprope

Voraussetzung

Ausriistung Kletterschuhe, Hiiftsitzgurt, Verschlusskarabiner, Tube (teilw. Ausleihe liber Sektion
maglich)

Dauer 2 Vormittage, jew. 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Ort Kletterhalle Magnesia

Teilnehmer 4 Erwachsene mit ihren Kindern je Ubungsleiter

Gebiihr 10,- € (zzgl. Halleneintritt)
Termin 1 Termin 2: -

Datum 25.02. und 03.03.12

Leitung

Jutta Strom-Haensch




ACHTUNG: Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Ver  anstaltungsbeginn!

Telefon

Email schrifttuehrer@dav-forchheim.de

Kurs Bewegungslehre und Klettertechnik Indoor

Inhalte Verbesserung des personlichen Kénnens, Trainingslehre

Voraussetzung Aufbaukurs Klettern Indoor oder entsprechende Vorkenntnisse

Ausristung Kletterschuhe, Chalkbeutel

Dauer 2 Abende

Ort Cafe Kraft (Niirnberg)

Teilnehmer 3 bis 6 je Ubungsleiter

Gebuhr 10,- € (zzgl. Halleneintritt)
Termin 1: Magnesia Termin 2

Datum 06.03. und 13.03.11, jew. 19-21 Uhr -

Leitung Christoph Reichert

Telefon 0911-6697279

Email chrischtlfaerdd @rocketmail.com )

Kurs Klettersteigkurs Mittelgebirge

Inhalte Anlegen des Klettergurtes, Anlegen und Handhabung der Klettersteigbremse,
Begehung einer gesicherten Steiganlage, Tourenplanung

Voraussetzung Kondition firr eine Wanderung von 5-6 Stunden

Ausristung Huftsitzgurt, Klettersteigset (Y-Form), Helm, Bandschlinge (genaht, 60cm),
Verschlusskarabiner, feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung

Dauer 1 Tag

Ort Hersbrucker Schweiz

Teilnehmer 3 bis 6 je Ubungsleiter

Gebiihr 5-€
Termin 1: Hersbrucker Schweiz Termin 2: -

Datum 31.03.2012, ab 9.00 Uhr

Leitung Harald Merz

Telefon 09193-689343

Email sfly@gmx.de .

Kurs Fahrtechnik Mountainbike

Inhalte Schulung Fahrtechnik mit Technik-Parcours: Grundposition, richtiges Schalten,
Bergauf- und Bergab-Fahren in steilem Gelande, Bremstechnik, Fahren iber
Hindernisse und Stufen bzw. in engen Kurven, Anheben der Rader,
Gleichgewichtsstabilisierung

Voraussetzung -

Ausristung Funktionstiichtiges MTB mit Federgabel, Helm, Radhandschuhe, Sportbrille,
Trinkflasche, Fahrradbekleidung (inkl. Regenschutz)

Dauer 1 Tag

Ort Frankische Schweiz




ACHTUNG: Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Ver  anstaltungsbeginn!

Teilnehmer 3 bis 8 je Ubungsleiter

Gebiihr 5-€
Termin 1: Sportplatz Trockau Termin 2: -

Datum 21.04.12, ab 10.00 Uhr

Leitung Siegfried Seyferth

Telefon 09246-980891

Email siegfried.seyferth@gmx.de

Kurs Basiskurs Klettern Mittelgebirge

Inhalte Anlegen des Klettergurtes, Anseilen mit Achterknoten, Partnersicherung,
Klettern im Toprope, Partnercheck, Umbauen der Umlenkung

Voraussetzung -

Ausriistung Kletterschuhe, Hiiftsitzgurt, 2 Verschlusskarabiner, Tube, Helm, Bandschlinge
(genaht, 60cm), wetterangepasste Kleidung

Dauer 2 Tage

Ort Frankische Schweiz

Teilnehmer 3 bis 6 je Ubungsleiter

Gebuhr 10,- €
Termin 1: Frankische Schweiz Termin 2: -

Datum 14.04. und 21.04.12

Leitung Harald Merz / n.n.

Telefon 09193-689343

Email sfly@gmx.de )

Kurs Aufbaukurs | Klettern Mittelgebirge

Inhalte Wiederholung Basiskurs, Klettern im Vorstieg, Einhangen von Zwischen-
sicherungen und Umlenkung, Sichern des Vorsteigers, Technik, Abseilen

Voraussetzung Basiskurs Klettern Mittelgebirge oder entsprechende Vorkenntnisse

Ausristung Kletterschuhe, Huftsitzgurt, 3 Verschlusskarabiner, Tube, Helm, Bandschlinge
(genaht, 60cm und 120cm), Expressschlingen, wetterangepasste Kleidung

Dauer 2 Tage

Ort Frankische Schweiz

Teilnehmer 3 bis 6 je Ubungsleiter

Gebuhr 10,-€
Termin 1: Frankische Schweiz Termin 2: -

Datum 19.-20.05.12

Leitung Bertram Stielper

Telefon 09242-92305

Email bert561@gmx.de _

Kurs Aufbaukurs Il Klettern Mittelgebirge

Inhalte Klettern im Vorstieg, Anbringen eigener Zwischensicherungen, Sicherungstechnik

Voraussetzung Aufbaukurs | Klettern Mittelgebirge oder entsprechende Vorkenntnisse




ACHTUNG: Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Ver

anstaltungsbeginn!

Ausristung wie Aufbaukurs |, zusatzlich Schlingen, Klemmkeile, Friends (soweit verfiigbar)

Dauer 2 Tage

Ort Frankische Schweiz

Teilnehmer 3 bis 6 je Ubungsleiter

Gebuhr 10,-€
Termin 1: Frankische Schweiz Termin 2: -

Datum 16.-17.06.12

Leitung Michael Taumann

Telefon 0179-5164273

Email taumann@gmx.net _

Kurs Bewegungslehre und Klettertechnik Outdoor

Inhalte Verbesserung des personlichen Kénnens, Trainingslehre, Technik und
Taktik, Sicherheit

Voraussetzung Aufbaukurs Klettern Indoor/Outdoor oder entsprechende Vorkenntnisse

Ausristung Kletterschuhe, Chalk, evtl. Zahnbiirste, Bouldermatte

Dauer 2 Abende

Ort Frankische Schweiz

Teilnehmer 3 bis 6 je Ubungsleiter

Gebuhr 10,-€
Termin 1: Frankische Schweiz Termin 2

Datum 12.06. und 14.06.12, jew. ab 17.00 Uhr

Leitung Nils Grube

Telefon 0170-4128686
pathfinder-outdoortrainings @t-

Email online.de

Kurs Tour Mountainbike

Inhalte geflihrte MTB-Tour

Voraussetzung Kondition fir eine Tour mit ca. 40 km / 750 Hohenmeter, Bergauf- und Bergab-Fahren
in steilem Gelande, sicheres Fahren auf Singletrails

Ausriistung Funktionstlichtiges MTB mit Federgabel, Helm, Radhandschuhe, Sportbrille,
Trinkflasche, Fahrradbekleidung (inkl. Regenschutz)

Dauer 1 Tag

Ort Frankische Schweiz

Teilnehmer 3 bis 8 je Ubungsleiter

Gebiihr 5-€
Termin 1: Walberla Termin 2: Neubiirg

01.07.2012, ab 12.00 Uhr (Waischen-

Datum 03.06.12, ab 12.00 Uhr (Pretzfeld) feld)

Leitung Siegfried Seyferth Siegfried Seyferth

Telefon 09246-980891 09246-980891

Email siegfried.seyferth@gmx.de siegfried.seyferth@gmx.de




ACHTUNG: Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Ver  anstaltungsbeginn!

Fiihrungstour Fiihrungstour Fels Alpin: Westgrat Gehrenspitze

Inhalte gefiihrte Klettertour, Schwierigkeit bis 111+

Voraussetzung Aufbaukurs Klettern Mittelgebirge und Basiskurs Alpin oder entsprechende Erfahrung,
Kondition fiir eine 5-7 stlindige Klettertour, Klettern im Nachstieg bis mind. IV+,
Klettern seilfrei bis II-, Trittsicherheit in weglosem Gelénde

Ausriistung wird bei Anmeldung / auf Vorbesprechung bekannt gegeben

Dauer 2 Tage

Ort Allgauer Alpen

Teilnehmer 2 bis 3 je Ubungsleiter

GebUhr 30,- € (bei 3TN 20,- €)
Termin 1: Allgauer Alpen Termin 2: -

Datum 07.-08.07.12

Leitung Michael Taumann

Telefon 0179-5164273

Email taumann@gmx.net

Fiihrungstour Fiihrungstour Eis Alpin

Inhalte gefiihrte Hochtour

Voraussetzung Aufbaukurs Alpin Eis oder entsprechende Erfahrung, Kondition fiir 7-9 Stunden
bzw. 1200 Héhenmeter im Aufstieg, Klettern im Schwierigkeitsgrad Il-11l

Ausriistung wird bei Anmeldung / auf Vorbesprechung bekannt gegeben

Dauer 3-4 Tage

Ort Zentralalpen

Teilnehmer 2 bis 4 je Ubungsleiter

GebUhr 45,-€ (ab 3 TN 30,- €)
Termin 2: Otztaler Alpen Termin 2: -

Datum 14.-16.07.12

Leitung Roland Rost

Telefon 09190-1780

Email ro.rost@t-online.de )

Kurs Aufbaukurs Alpin Eis

Inhalte Umgang mit Pickel und Steigeisen, Gehen und Sichern am Gletscher und
im Firn, Spaltenbergung, Tourenplanung, alpine Gefahren

Voraussetzung Basiskurs Alpin oder entsprechende Erfahrung, Aufbaukurs Klettern Mittel-
gebirge empfohlen, Kondition fiir 4-5 Stunden bzw. 500-800 Héhenmeter
im Aufstieg

Ausristung wird bei Anmeldung / auf Vorbesprechung bekannt gegeben

Dauer 3 Tage

Ort Zentralalpen

Teilnehmer 3 bis 5 je Ubungsleiter

Gebuhr 30,-€

Termin 1: Otztaler Alpen/Kaunertal Termin 2




ACHTUNG: Anmeldeschluss ist jeweils 14 Tage vor Ver

Datum
Leitung
Telefon
Email

02.-05.08.12

Franz Kraft / Hendrik Wagenseil
0911-5209150
Hendrik.Wagenseil@web.de

anstaltungsbeginn!




